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Apresentação

Reúnem-se, novamente, representantes das sociedades brasileiras de Cardiologia (SBC), de Hipertensão (SBH) e de 
Nefrologia (SBN) para uma revisão e atualização das últimas diretrizes de MAPA e MRPA. 

O processo para a produção obedeceu a um cronograma de trabalho exclusivamente realizado via web com dois grupos 
de trabalhos voltados para cada um dos métodos. 

Após um período longo de trabalho e discussões, apresentamos nesta publicação dos Arquivos Brasileiros de Cardiologia 
as 6ª Diretrizes de Monitorização Ambulatorial da Pressão Arterial e 4ª Diretrizes de Monitorização Residencial da 
Pressão Arterial. 

Participaram experientes profissionais ligados a essas áreas do conhecimento que ofereceram importantes colaborações 
para que se chegasse à forma final ora apresentada.

No momento em que novas propostas de valores de normalidade para a pressão arterial foram apresentados pelo 
documento assinado pelo American College of Cardiology, American Heart Association e também respaldadas por outras 
sociedades americanas de renome (2017 ACC, AHA, AAPA, ABC, ACPM, AGS, APhA, ASH, ASPC, NMA, PCNA Guideline 
for the Prevention, Detection, Evaluation, and Management of High Blood Pressure in Adults) tivemos muito cuidado na 
revisão final do texto sob esse ponto de vista. 

Consultamos importantes e respeitados colegas relacionados aos métodos em questão tanto nos Estados Unidos como 
na Europa para respaldarmos os dados nessa diretriz apresentados.

Assim, optamos por manter, sem prejuízo de ulteriores análises e conclusões, o que está apresentado nos critérios de 
normalidade e que coincidem com o que representa nesse momento, a opinião de pessoas e sociedades de outros serviços 
e países. 

Esperamos que esse documento, revisado e ampliado, represente importante fonte de consulta e orientação.

Fernando Nobre
Coordenador Geral

Décio Mion Júnior
Coordenador dos Grupos de Trabalhos – MAPA

Marco Antônio Mota Gomes
Coordenador dos Grupos de Trabalhos - MRPA

1


